
 
 

 
  

1. SOPORTE VITAL BÁSICO: 

Objetivo: capacitar al alumno para la identificación y actuación 

inicial con medios básicos en caso de parada cardíaca. 

Duración: 4 horas (presenciales). 

Módulo teórico: 

- Introducción (10 minutos). 

- Acceso al sistema de emergencias  (10 minutos). 

- Concepto de cadena de supervivencia (10 minutos). 

- Soporte vital básico (30 minutos). 

Módulo práctico: 

- Prácticas de maniobras de soporte vital básico: ventilación 

boca-boca, masaje cardíaco con 1 y 2 reanimadores (120 

minutos). 

- Desobstrucción de la vía aérea (30 minutos). 

- Evaluación del soporte vital básico (30 minutos). 

 

 

 

 



 

 

2. DESFIBRILACIÓN SEMIAUTOMÁTICA EXTERNA: 

Objetivo: capacitar al alumno para la utilización de DESA en 

casos de parada cardíaca. 

Duración: 4 horas (presenciales). 

Módulo teórico: 

- DESA: funcionamiento y mantenimiento (20 minutos). 

- Secuencia de actuación de Soporte Vital Básico y DESA (30 

minutos). 

- Recogida de datos tras parada cardíaca – uso de la Hoja de 

registro de Utilización de DESA (adjunta) (10 minutos). 

 

Módulo práctico: 

- Prácticas de desfibrilación cardíaca. Normas de seguridad 

y mantenimiento (15 minutos) 

- Simulación de práctica integrada de Soporte Vital Básico y 

DESA con diferentes escenarios posibles (120 minutos). 

- Evaluación de la desfibrilación semiautomática externa (15 

minutos). 

- Evaluación del curso (30 minutos). 


