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CONTENIDO GENERAL:

TEMA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS
DEL DEPORTE

CONCEPTOS GENERALES

LOGRO Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD

TEMA 2. LA FIGURA DEL ENTRENADOR PERSONAL
INTRODUCCION

FUNCIONES BASICAS DEL ENTRENADOR PERSONAL
AREAS DE DESARROLLO DEL ENTRENADOR
PERSONAL

PERFILES DE LOS CLIENTES

ETICA PROFESIONAL DEL ENTRENADOR PERSONAL
CLAVES PARA EL EXITO DEL ENTRENADOR PERSONAL
TEMA 3. SISTEMA OSEO

MORFOLOGIA

FISIOLOGIA

DIVISION DEL ESQUELETO

DESARROLLO OSEO

SISTEMA OSEO

ARTICULACIONES Y MOVIMIENTO

TEMA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR

INTRODUCCION A LA MIOLOGIA

TIPOS DE TEJIDO MUSCULAR

CARACTERISTICAS DEL TEJIDO MUSCULAR

EL MUSCULO ESQUELETICO

UNIONES MUSCULARES

TONO Y FUERZA MUSCULAR

LA CONTRACCION MUSCULAR

TEMA 5. SISTEMAS ENERGETICOS

SISTEMA ENERGETICO

ADENOSIN TRIFOSFATO (ATP)

TIPOS DE FUENTES ENERGETICAS

SISTEMA ANAEROBICO ALACTICO O SISTEMA DE
FOSFAGENO

SISTEMA ANAEROBICO LACTICO O GLUCOLISIS
ANAEROBICA

SISTEMA AEROBICO U OXIDATIVO

TEMA 6. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
EL EJERCICIO FiSICO

ADAPTACIONES ORGANICAS EN EL EJERCICIO
METABOLISMO ENERGETICO DURANTE EL EJERCICIO.
LA FATIGA

TEMA 7. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL
EJERCICIO

UTILIZACION DE ENERGIA POR EL MUSCULO
UTILIZACION DE LOS HIDRATOS DE CARBONO EN EL
EJERCICIO

UTILIZACION DE LA GRASA EN EL EJERCICIO
UTILIZACION DE LAS PROTEINAS EN EL EJERCICIO
VITAMINAS Y EJERCICIO

MINERALES Y EJERCICIO

AGUA Y EJERCICIO

TEMA 8. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE
INTRODUCCION

GASTO CALORICO

HIDRATOS DE CARBONO

GRASAS

PROTEINAS

PAUTAS NUTRICIONALES PARA EL ENTRENAMIENTO
DE HIPERTROFIA

TEMA 9. EL ENTRENAMIENTO

INTRODUCCION AL ENTRENAMIENTO

TEORIAS QUE EXPLICAN LOS FENOMENOS DE
ADAPTACION DEL ORGANISMO A LOS ESFUERZOS
FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL ENTRENAMIENTO
Fisico

MEDICION Y EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA
CALENTAMIENTO Y ENFRIAMIENTO

TECNICAS DE RELAJACION Y RESPIRACION
ENTRENAMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD
ENTRENAMIENTO CARDIOVASCULAR O AEROBICO
ENTRENAMIENTO MUSCULAR

ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

EL DESENTRENAMIENTO

CONDUCTA DE HIGIENE EN EL ENTRENAMIENTO
TEMA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y
TRATAMIENTO

INTRODUCCION A LAS LESIONES DEPORTIVAS
DEFINICION

LA PREVENCION

TRATAMIENTO

LESIONES DEPORTIVAS FRECUENTES

¢QUE DEBES HACER S| TE LESIONAS DURANTE LA
REALIZACION DEL EJERCICIO FiSICO?

CAUSAS MAS COMUNES DE LAS LESIONES EN EL
ENTRENAMIENTO

TECNICAS UTILIZADAS EN LA PREVENCION Y
TRATAMIENTO DE LESIONES

TEMA 11. PRIMEROS AUXILIOS

PRINCIPIOS GENERALES DE PRIMEROS AUXILIOS
ASISTENCIAS

TECNICAS DE REANIMACION. RCP BASICAS
ESTADO DE SHOCK

HERIDAS Y HEMORRAGIAS

QUEMADURAS

ELECTROCUCION

FRACTURAS Y CONTUSIONES

INTOXICACION

INSOLACION

LO QUE NO DEBE HACERSE EN PRIMEROS AUXILIOS



