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CONTENIDO GENERAL:

MODULO DE NUTRICION DEPORTIVA

TEMA 1.
TEMA 2.
TEMA 3.
TEMA 4
TEMA 5.
TEMA 6.
TEMA 7.
TEMA 8.
TEMA 9.
TEMA 10.
TEMA 11.
TEMA 12.
TEMA 13.
TEMA 14.
TEMA 15.
TEMA 16.

DEFINICION DE CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA NUTRICION

DEFINICION DE CONCEPTOS RELACIONADOS CON LAS NECESIDADES METABOLICA
PRINCIPIOS BASICOS DE NUTRICION Y FISIOLOGIA DEPORTIVA

NUTRIENTES (HIDRATOS DE CARBONO, LIPIDOS Y PROTEINAS)

VITAMINAS Y MINERALES

LA FIBRA EN LA ALIMENTACION DEL DEPORTISTA

DIGESTION

LA IMPORTANCIA DE LA HIDRATACION EN LA ALIMENTACION DE UN DEPORTISTA
SUSTRATOS ENERGETICOS DEL MUSCULO ESQUELETICO

BALANCE ENERGETICO Y SU INTERRELACION CON LA NUTRICION DEPORTIVA
EVALUACION NUTRICIONAL DEL DEPORTISTA

AYUDAS ERGOGENICAS

DROGAS Y DEPORTE: DOPAIE

LA COMIDA PRE Y POST COMPETICION, Y ALIMENTACION ANABOLICA

OBESIDAD Y CONTROL DE PESO

INTERACCION ENTRE MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS



