
 

CONTENIDO	GENERAL:	
	

MÓDULO	DE	NUTRICIÓN	
	
TEMA	1.	LA	NUTRICIÓN	EN	EL	MUNDO	Y	LA	PROFESIÓN	DE	
DIETISTA	
TEMA	2.		LOS	NUTRIENTES	
TEMA	3.		DIFERENCIAS	ENTRE	ALIMENTACIÓN	Y	NUTRICIÓN.	
DIGESTIÓN	DE	NUTRIENTES	
TEMA	4.	BROMATOLOGÍA:	GRUPO	DE	ALIMENTOS	
TEMA	5.	BALANCE	ENERGÉTICO	Y	PLANIFICACIÓN	DE	DIETAS	
TEMA	6.	DIETAS	EN	ETAPAS	DE	LA	VIDA	
TEMA	7.	DIETA	EN	LA	ENFERMEDAD	
TEMA	8.	TIPOS	DE	DIETA	
TEMA	9:	NUTRICIÓN	DEPORTIVA	
TEMA	10:	OBESIDAD	Y	TCA	
TEMA	11:	CONSULTA	NUTRICIONAL	
	
	

MÓDULO	DE	ANATOMÍA	
	

TEMA	1.	INTRODUCCION	A	LA	ANTOMÍA	Y	FISIOLOGÍA.	
ANATOMÍA	CELULAR	Y	MOLECULAR.	
TEMA	2.	SISTEMA	OSTEOMUSCULAR	
TEMA	3.	SISTEMA	NERVIOSO	Y	SENTIDOS	
TEMA	4.	SISTEMA	ENDOCRINO	
TEMA	5.	APARATO	DIGESTIVO	
TEMA	6.	APARATO	EXCRETOR	
TEMA	7.	APARATO	RESPIRATORIO	
TEMA	8.	SISTEMA	CIRCULATORIO	
TEMA	9.	SANGRE	Y	SISTEMA	INMUNE	
TEMA	10.	APARATOS	REPRODUCTORES	

 


